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PROGRAMME
DES ACTIVITÉS

DE LOISIRS



ACTIVITES
ENFANTS



DESSIN-PEINTURE
4 - 5 ans	 Mercredi	 9h30-10h45	 Camille Mercandelli-Park	 Espace Icare
5 - 7 ans	 Mercredi	 11h00-12h30	 Camille Mercandelli-Park	 Espace Icare
6 - 8 ans	 Mercredi	 15h30-17h00	 Karine Garcia	 Espace Icare
9 - 12 ans	 Mercredi	 14h00-15h30	 Karine Garcia	 Espace Icare
	 Isséens : 230 € / Non isséens : 290 €

ARTS PLASTIQUES
5 - 7 ans	 Samedi	 10h30-12h00	 Camille Mercandelli-Park	 Espace Icare
8 - 12 ans	 Samedi	 14h00-16h00	 Camille Mercandelli-Park	 Espace Icare
5 - 7 ans	 Samedi	 16h00-17h30	 Camille Mercandelli-Park	 Espace Icare
	 Isséens : 1h30 : 230 € ; 2h : 250 € / Non isséens : 1h30 : 290 € ; 2h : 325 €

BD
7 - 12 ans (Débutant)	 Samedi	 14h00-15h30	 Marc Cocheteux	 Espace Icare
	 Isséens : 230 € / Non isséens : 290 €

ANGLAIS
4 - 5 ans	 Mercredi	 10h30-11h30	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
5 - 7 ans	 Mercredi	 11h30-12h30	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
6 - 8 ans	 Jeudi	 17h00-18h00	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
8 - 9 ans	 Mardi	 17h00-18h00	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
9 - 11 ans	 Vendredi	 17h00-18h00	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
11 - 13 ans	 Vendredi	 18h00-19h00	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
	 Isséens : 170 € / Non isséens : 220 €

ÉVEIL THÉÂTRE
3 - 4 ans	 Mercredi	 9h30-10h30	 Daralyn Pearson	 Espace Icare
	 Isséens : 170 € / Non isséens : 220 €

THÉÂTRE 
5 - 6 ans	 Mercredi	 10h00-11h00	 Jeanne-Marie Michineau	 Espace Icare
5 - 6 ans	 Samedi	 10h00-11h00	 Arnaud Dupont	 Espace Icare
7 - 9 ans	 Mercredi 	 11h00-12h30	 Jeanne-Marie Michineau	 Espace Icare
7 - 9 ans	 Samedi 	 11h00-12h30	 Arnaud Dupont	 Espace Icare
10 - 11 ans	 Mercredi	 13h00-14h30	 Jeanne-Marie Michineau	 Espace Icare
12 - 13 ans	 Mercredi	 14h30-16h30	 Jeanne-Marie Michineau	 Espace Icare
	 Isséens : 1h : 175 € ; 1h30 : 235 € ; 2h : 290 € / Non isséens : 1h : 225 € ; 1h30 : 300 € ; 2h : 365 €

ÉCHECS
5 ans et + (Avancé)	 Mercredi	 14h30-16h00	 Wilfrid Baudoin	 Espace Icare
5 ans et + (Débutant)	 Mercredi	 16h00-17h00	 Wilfrid Baudoin	 Espace Icare
	 Isséens : 1h : 170 € ; 1h30 : 235 € / Non isséens : 1h : 220 € ; 1h30 : 300 €

ÉVEIL À LA DANSE 
Baby danse (3 ans)	 Samedi	 10h00-10h45	 Charlotte Bristica	 Espace Icare
Eveil 1 (4 ans)	 Mercredi	 9h30-10h15	 Florence Prevoteau	 Espace Icare
Eveil 1 (4 ans)	 Samedi	 10h45-11h30	 Charlotte Bristica	 Espace Icare
Eveil 1 (4 ans)	 Samedi	 11h30-12h15	 Charlotte Bristica	 Espace Icare
	 Isséens : 170 € / Non isséens : 220 €

ÉVEIL « DANSE CLASSIQUE »
Eveil 2 (5 ans)	 Samedi	 11h45-12h30	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
Eveil 2 (5 ans)	 Mercredi	 10h15-11h15	 Florence Prevoteau	 Espace Icare
	 Isséens : 170 € / Non isséens : 220 €

ÉVEIL « DANSE MODERN JAZZ »
4 - 5 ans	 Mercredi	 9h30-10h30	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
5 ans	 Samedi	 17h00-17h45	 Florence Quartararo	 Espace Icare
5 - 6 ans	 Mercredi	 10h30-11h30	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
	 Isséens : 170 € / Non isséens : 220 €

ÉVEIL « DANSE CONTEMPORAINE »
5 ans	 Jeudi	 17h00-17h45	 Célia Abitabile	 Espace Icare

	 Isséens : 170 € / Non isséens : 220 €



DANSE CLASSIQUE
Pré-ballet 1 (6 ans)	 Mercredi	 11h15-12h15 	 Florence Prevoteau	 Espace Icare
Pré-ballet 1 (6 ans)	 Samedi	 14h45-15h45	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
Pré-ballet 2 (7 ans)	 Mardi	 17h00-18h00	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
Pré-ballet 2 (7 ans)	 Mercredi	 13h30-14h30	 Florence Prevoteau	 Espace Icare
Pré-ballet 2 (7 ans)	 Samedi	 15h45-16h45	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
Classique 1 (8 ans)	 Mercredi	 14h30-15h30	 Florence Prevoteau	 Espace Icare
Classique 1 (8 ans)	 Samedi	 16h45-17h45	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
Classique 2 (9 ans)	 Mercredi	 15h30-16h30	 Florence Prevoteau	 Espace Icare
Classique 2-3 (9-10 ans)	 Mardi	 18h00-19h15	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
Classique 2-3 (9-10 ans)	 Samedi	 13h30-14h45	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
Classique 3 (10 ans et +)	 Mercredi	 16h30-17h30	 Florence Prevoteau	 Espace Icare
Classique 4-5 (11-13 ans)	 Samedi	 10h30-11h45	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
	 Isséens : 1h : 170 € ; 1h15 : 215 € / Non isséens : 1h : 220 € ; 1h15 : 270 €

DANSE MODERN JAZZ
6 - 7 ans	 Mercredi	 11h30-12h30	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
6 - 9 ans	 Samedi	 16h00-17h00	 Florence Quartararo	 Espace Icare
7 - 8 ans	 Mercredi	 14h15-15h15	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
9 - 11 ans	 Mercredi	 13h15-14h15	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
10 - 12 ans	 Samedi	 15h00-16h00	 Florence Quartararo	 Espace Icare
9 - 11 ans	 Vendredi	 17h00-18h00	 Julie Pannier-Desrivières	 Espace Manufacture
	 Isséens : 1h : 170 € ; 1h15 : 215 € / Non isséens : 1h : 220 € ; 1h15 : 270 €

DANSE CONTEMPORAINE
6 - 7 ans	 Mardi	 17h30-18h30	 Célia Abitabile	 Espace Icare
8 - 9 ans	 Jeudi	 17h45-18h45	 Célia Abitabile	 Espace Icare
10 ans et +	 Mardi	 18h30-19h45	 Célia Abitabile	 Espace Icare
	 Isséens : 1h : 170 € ; 1h15 : 215 € / Non isséens : 1h : 220 € ; 1h15 : 270 €

HIP-HOP
8 - 12 ans	 Jeudi	 17h00-18h00	 Youness Aboulakoul	 Espace Manufacture
	 Isséens : 170 € / Non isséens : 220 €

ÉVEIL À LA MOTRICITÉ
3 ans	 Mercredi	 10h00-11h00	 Nicolas Freytag	 Gymnase Jules Guesde
4 - 5 ans	 Mercredi	 11h00-12h00	 Nicolas Freytag	 Gymnase Jules Guesde
	 Isséens : 180 € / Non isséens : 230 €

JUDO
Nés en 2006	 Mercredi	 17h00-17h45	 Nicolas Freytag	 Gymnase Jules Guesde
	 Lundi	 17h00-18h00	 Nicolas Freytag	 Gymnase Jules Guesde
Nés en 2005	 Mercredi	 14h00-15h00	 Nicolas Freytag	 Gymnase Jules Guesde
Nés en 2003/2004	 Lundi	 18h00-19h00	 Nicolas Freytag	 Gymnase Jules Guesde
Nés en 2003/2004	 Mercredi	 15h00-16h00	 Nicolas Freytag	 Gymnase Jules Guesde
Nés en 2000/2002	 Mercredi	 16h00-17h00	 Nicolas Freytag	 Gymnase Jules Guesde
Nés en 1996/2002	 Lundi	 19h00-20h00	 Nicolas Freytag	 Gymnase Jules Guesde
	 Isséens : ¾ d’heure : 190 € ; 1h : 235 € / Non isséens : ¾ d’heure : 240 € ; 1h : 280 €

LUTTE-GRAPPLING - Avec l’association « BMG »
6 ans et + (Débutant)	 Mercredi	 18h00-19h15		  Gymnase Jules Guesde
	 Tarif : renseignements à l’accueil

SOLFÈGE
Débutant	 Vendredi	 17h00-18h00	 Elodie Straub	 Espace Icare
Intermédiaire 1/2	 Vendredi	 18h00-19h00	 Elodie Straub	 Espace Icare
Avancé	 Vendredi	 19h00-20h00	 Elodie Straub	 Espace Icare
	 Isséens : 170 € / Non isséens : 220 € 
	 Forfait isséens instrument + solfège : 635 € / Forfait non isséens instrument + solfège : 845 €

ÉVEIL MUSICAL - Cours de ¾ d’heure pour 6 enfants
3 ans	 Mercredi	 9h30-10h15	 Akemi Nakayama	 Espace Icare
4 ans	 Mercredi	 10h15-11h00	 Akemi Nakayama	 Espace Icare
5 - 6 ans (1ère année)	 Mercredi	 11h00-11h45	 Akemi Nakayama	 Espace Icare
	 Mercredi	 11h45-12h30	 Akemi Nakayama	 Espace Icare
	 Isséens : 200 € / Non isséens : 250 €



SAXOPHONE - 30 minutes de pratique individuelle
7 ans et +	 Samedi	 10h00-13h00	 Chisato Cieux-Matsuyoshi	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €

FLÛTE TRAVERSIÈRE - 30 minutes de pratique individuelle
7 ans et +	 Samedi	 10h00-18h00	 Sophie Stellakis	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €

PIANO - 30 minutes de pratique individuelle
7 ans et +	 Mercredi	 10h00-20h00	 Emilie Serror	 Espace Icare
7 ans et +	 Mercredi	 13h30-20h00	 Anne-Sophie Poteau-Agneray	 Espace Icare
7 ans et +	 Jeudi	 12h00-14h00	 Sylvie Goueffon	 Espace Icare
7 ans et +	 Jeudi	 16h00-22h00	 Sylvie Goueffon	 Espace Icare
7 ans et +	 Vendredi	 16h30-21h00	 Emilie Serror	 Espace Icare
7 ans et +	 Vendredi	 19h00-22h00	 Sylvie Goueffon	 Espace Icare
7 ans et +	 Samedi	 10h00-18h00	 Anne-Sophie Poteau-Agneray	 Espace Icare
7 ans et +	 Samedi	 10h00-18h00	 Léa Fortin	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €

GUITARE - Cours d’1 heure pour 4 enfants
7 - 13 ans	 Lundi	 17h00-20h00	 Claudio Miotti	 Espace Icare
7 - 13 ans	 Mardi	 17h00-20h00	 Claudio Miotti	 Espace Icare
7 - 13 ans	 Mercredi	 9h30-12h30	 Claudio Miotti	 Espace Icare
7 - 13 ans	 Mercredi	 13h00-15h00	 Claudio Miotti	 Espace Icare
	 Isséens : 330 € / Non isséens : 450 €

CLARINETTE - 30 minutes de pratique individuelle
7 ans et +	 Mercredi	 10h00-17h30	 Ana Melo	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €

VIOLON - 30 minutes de pratique individuelle
7 ans et +	 Mercredi	 9h30-18h00	 Mathilde Pais	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €



ACTIVITES
JEUNES



DANSE CLASSIQUE
15 ans et +	 Mercredi	 18h00-19h30	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
	 Isséens : 215 € / Non isséens : 270 €

DANSE MODERN JAZZ
15 ans et +	 Vendredi	 19h15-20h30	 Julie Pannier-Desrivières	 Espace Manufacture
13 ans et +	 Samedi	 13h30-15h00	 Florence Quartararo	 Espace Icare
12 - 14 ans	 Vendredi	 18h00-19h15	 Julie Pannier-Desrivières	 Espace Manufacture
	 Isséens : 215 € / Non isséens : 270 €

HIP-HOP
13 ans et + (Débutant)	 Jeudi	 18h00-19h00	 Youness Aboulakoul	 Espace Manufacture
13 ans et + (Intermédiaire)	 Mercredi	 15h15-16h15	 Youness Aboulakoul	 Espace Manufacture
16 ans et + (Débutant)	 Mercredi	 16h15-17h15	 Youness Aboulakoul	 Espace Manufacture
16 ans et + (Intermédiaire)	 Mercredi	 17h30-18h30	 Youness Aboulakoul	 Espace Icare
	 Isséens : 210€ / Non isséens :  260€

DANCEHALL
16 ans et + (Tous niveaux)	 Mercredi	 18h30-19h30	 Youness Aboulakoul	 Espace Icare
	 Isséens : 250 € / Non isséens : 310 €

LUTTE-GRAPPLING - Avec l’association « BMG »
Débutant	 Mercredi	 18h00-19h15		  Gymnase Jules Guesde
	 Tarif : renseignements à l’accueil

THÉÂTRE
14 ans et +	 Mardi	 18h00-20h00	 Daralyn Pearson	 Espace Icare
14 ans et +	 Mercredi	 18h30-20h30	 Daralyn Pearson	 Espace Icare
	 Isséens : 250 € / Non isséens : 325 €

ARTS PLASTIQUES
13 ans et +	 Lundi	 18h30-20h30	 Ellen Rouppe	 Espace Icare
	 Isséens : 250 € / Non isséens : 325 €

BD
	 Samedi	 15h30-17h00	 Marc Cocheteux	 Espace Icare
	 Isséens : 230 € / Non isséens : 290 €

FLÛTE TRAVERSIÈRE - 30 minutes de pratique individuelle
13 ans et +	 Samedi	 10h00-18h00	 Sophie Stellakis	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €

GUITARE - Cours d’1 heure pour 4 personnes
13 ans et +	 Lundi	 17h00-23h00	 Yann Viet	 Espace Icare
13 ans et +	 Lundi	 20h00-21h00	 Claudio Miotti	 Espace Icare
13 ans et +	 Mardi	 20h00-21h00	 Claudio Miotti	 Espace Icare
13 ans et +	 Mercredi	 15h00-23h00	 Yann Viet	 Espace Icare
	 Isséens : 375 € / Non isséens : 490 €

PIANO - 30 minutes de pratique individuelle
13 ans et +	 Mercredi	 10h00-20h00	 Emilie Serror	 Espace Icare
13 ans et +	 Mercredi	 13h30-20h00	 Anne-Sophie Poteau-Agneray	 Espace Icare
13 ans et +	 Jeudi	 12h00-14h00	 Sylvie Goueffon	 Espace Icare
13 ans et +	 Jeudi	 16h00-22h00	 Sylvie Goueffon	 Espace Icare
13 ans et +	 Vendredi	 16h30-21h00	 Emilie Serror	 Espace Icare
13 ans et +	 Vendredi	 19h00-22h00	 Sylvie Goueffon	 Espace Icare
13 ans et +	 Samedi	 10h00-18h00	 Anne-Sophie Poteau-Agneray	 Espace Icare
13 ans et +	 Samedi	 10h00-18h00	 Léa Fortin	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €



CLARINETTE - 30 minutes de pratique individuelle
13 ans et +	 Mercredi	 10h00-17h30	 Ana Melo	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €

SAXOPHONE - 30 minutes de pratique individuelle
13 ans et +	 Samedi	 10h00-13h00 	 Chisato Cieux-Matsuyoshi	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €

VIOLON - 30 minutes de pratique individuelle
13 ans et +	 Mercredi	 9h30-18h00	 Mathilde Pais	 Espace Icare
	 Isséens : 495 € / Non isséens : 660 €

CHANT / CHANSON - Cours d’1h ou d’1h30 pour 4 personnes
14 ans et +	 Mardi	 18h30-21h30	 Solène Pannetier	 Espace Icare
14 ans et +	 Mercredi	 17h00-18h00	 Solène Pannetier	 Espace Icare
14 ans et +	 Mercredi	 18h00-22h30	 Solène Pannetier	 Espace Icare
14 ans et +	 Jeudi	 18h30-21h30	 Solène Pannetier	 Espace Icare
	 Isséens : 1h 375 € ; 1h30 : 480 € / Non isséens 1h : 490 € ; 1h30 : 625 €



ACTIVITES
ADULTES



THÉÂTRE
	 Mardi	 20h00-22h00	 Daralyn Pearson	 Espace Icare
	 Mercredi	 20h30-22h30	 Daralyn Pearson	 Espace Icare
	 Isséens : 305 € / Non isséens : 395 €

THÉÂTRE - Avec la Compagnie de l’Instant
	 Jeudi	 19h30-21h30	 Etienne Rattier	 Espace Icare
	 Tarif : renseignements à l’accueil

ENCADREMENT
	 Lundi	 19h15-21h15	 Claude Alaguillaume	 Espace Icare
	 Isséens : 375 € / Non isséens : 490 €

DESSIN-PEINTURE
	 Mercredi	 18h30-20h30	 Olivier Hartemann	 Espace Icare
	 Mercredi	 20h30-22h30	 Olivier Hartemann	 Espace Icare
	 Vendredi	 9h30-11h30	 Ellen Rouppe	 Espace Icare
	 Lundi	 20h30-22h30	 Ellen Rouppe	 Espace Icare
	 Isséens : 265 € / Non isséens : 335 €

CÉRAMIQUE-POTERIE
	 Mardi	 18h30-21h30	 Alejandro Cerha	 Espace Icare
	 Isséens : 370 € / Non isséens : 480 €

SAXOPHONE - 30 minutes de pratique individuelle
	 Samedi	 10h00-13h00	 Chisato Cieux-Matsuyoshi	 Espace Icare
	 Isséens : 715 € / Non isséens : 920 €

FLÛTE TRAVERSIÈRE - 30 minutes de pratique individuelle
	 Samedi	 10h00-18h00	 Sophie Stellakis	 Espace Icare
	 Isséens : 715 € / Non isséens : 920 €

GUITARE - Cours d’1 heure pour 4 personnes
	 Lundi	 17h00-23h00	 Yann Viet	 Espace Icare
	 Mercredi	 15h00-23h00	 Yann Viet	 Espace Icare
	 Isséens : 375 € / Non isséens : 490 €

PIANO - 30 minutes de pratique individuelle
	 Mercredi	 10h00-20h00	 Emilie Serror	 Espace Icare
	 Mercredi	 13h30-20h00	 Anne-Sophie Poteau-Agneray	 Espace Icare
	 Jeudi	 12h00-14h00	 Sylvie Goueffon	 Espace Icare
	 Jeudi	 16h00-22h00	 Sylvie Goueffon	 Espace Icare
	 Vendredi	 16h30-21h00	 Emilie Serror	 Espace Icare
	 Vendredi	 19h00-22h00	 Sylvie Goueffon	 Espace Icare
	 Samedi	 10h00-18h00	 Anne-Sophie Poteau-Agneray	 Espace Icare
	 Samedi	 10h00-18h00	 Léa Fortin	 Espace Icare
	 Isséens : 715 € / Non isséens : 920 €

CHANT / CHANSON - Cours d’1h30 pour 4 personnes
14 ans et +	 Mardi	 18h30-21h30	 Solène Pannetier	 Espace Icare
14 ans et +	 Mercredi	 18h00-22h30	 Solène Pannetier	 Espace Icare
14 ans et +	 Jeudi	 18h30-21h30	 Solène Pannetier	 Espace Icare
	 Isséens : 480 € / Non isséens : 625 €

CHORALE - Avec l’association « Go’Jazz »
	 Mercredi	 20h00-22h30		  Espace Icare
	 Tarif : renseignements à l’accueil

CHORALE - Avec l’association « Sympholie’s »
	 Mercredi	 20h00-22h30		  Espace Icare
	 Tarif : renseignements à l’accueil



CERCLE D’ÉCHECS
	 Mardi	 16h30-20h00	 André Marchand	 Espace Manufacture
	 Vendredi	 20h30-22h45	 André Marchand	 Espace Icare
	 Samedi	 14h00-18h00	 André Marchand	 Espace Manufacture
	 Isséens : 50 € / Non isséens : 65 €

GYM RELAXATION
	 Jeudi	 11h30-12h30	 Julie Pannier-Desrivières	 Espace Manufacture
	 Isséens : 295 € / Non isséens : 375 €

STRETCHING
	 Mardi	 19h30-20h30	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
	 Jeudi	 10h30-11h30	 Julie Pannier-Desrivières	 Espace Manufacture
	 Vendredi	 10h00-11h00	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
	 Samedi	 9h30-10h30	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
	 Isséens : 295 € / Non isséens : 375 €

PILATES - Avec l’association « Ginko »
	 Lundi	 11h00-12h00	 Prune Petitdidier	 Espace Icare
	 Lundi	 12h30-13h30	 Prune Petitdidier	 Espace Icare
	 Mardi	 11h00-12h00	 Prune Petitdidier	 Espace Icare
	 Mardi	 12h30-13h30	 Prune Petitdidier	 Espace Icare
	 Mercredi	 19h30-20h30	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
	 Mercredi	 20h30-21h30	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
	 Samedi	 10h00-11h00	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
	 Samedi	 11h00-12h00	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
	 Samedi	 12h00-13h00	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
	 Tarif : renseignements à l’accueil

TECHNIQUE DE BIEN-ÊTRE (Conscience du corps par le mouvement)
	 Jeudi	 12h30-13h45	 Françoise Malandain	 Espace Icare
	 Isséens : 360 € / Non isséens : 470 €

YOGA
Tous niveaux	 Mardi	 18h30-19h45	 Françoise Malandain	 Espace Icare
Tous niveaux	 Jeudi	 18h30-19h45	 Françoise Malandain	 Espace Icare
Avancé	 Jeudi	 19h45-21h00	 Françoise Malandain	 Espace Icare
	 Isséens : 360 € / Non isséens : 470 €

YOGA NIDRA
	 Jeudi	 21h00-22h00	 Françoise Malandain	 Espace Icare
	 Tarif : renseignements à l’accueil

SOPHROLOGIE
	 Vendredi	 11h00-12h15	 Françoise Malandain	 Espace Icare
	 Vendredi	 12h30-13h45	 Françoise Malandain	 Espace Icare
	 Isséens : 360 € / Non isséens : 470 €

GYMNASTIQUE AMÉRICAINE
	 Lundi	 12h00-13h00	 Corinne Sardin	 Espace Icare
	 Lundi	 19h30-21h00	 Corinne Sardin	 Espace Icare
	 Mercredi	 12h30-13h30	 Corinne Sardin	 Espace Icare
	 Mercredi	 19h30-21h00	 Corinne Sardin	 Espace Icare
	 Vendredi	 19h00-20h30	 Corinne Sardin	 Espace Icare
	 Isséens : 1h : 230 € ; 1h30 : 270 € ; forfait 2 séances : 355 € 
	 Non isséens : 1h : 305 € ; 1h30 : 355 € ; forfait 2 séances : 455 €

BOXE AMÉRICAINE - Avec l’association « Boxing Gym Institut »
	 Lundi	 20h30-22h30	 Xavier Gagneur	 Gymnase Jules Guesde
	 Mercredi	 20h30-22h30	 Xavier Gagneur	 Gymnase Jules Guesde
	 Tarif : renseignements à l’accueil



VÕ DÂN TÔC - Avec l’École traditionnelle de Võ Dân Tôc
	 Lundi	 18h15-19h30	 Kamel Saidani	 Espace Icare
	 Jeudi	 18h45-20h15	 Kamel Saidani	 Espace Icare
	 Tarif : renseignements à l’accueil

LUTTE-GRAPPLING - Avec l’association « BMG »
Débutant	 Mercredi	 18h00-19h15		  Gymnase Jules Guesde
	 Tarif : renseignements à l’accueil

DANSE CLASSIQUE
	 Mercredi	 21h00-22h30	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
	 Isséens : 305 € / Non isséens : 385 €

DANSE CONTEMPORAINE
Perfectionnement	 Mardi	 20h30-22h30	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
Technique de base	 Mercredi	 19h30-21h00	 Sophie Schouwey	 Espace Manufacture
	 Isséens : 1h30 : 305 € ; 2h : 315 € / Non isséens : 1h30 : 385 € ; 2h : 405 €

DANSE MODERN JAZZ
Débutant	 Vendredi	 20h30-21h45	 Julie Pannier-Desrivières	 Espace Manufacture
Intermédiaire	 Jeudi	 19h00-20h30	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
Avancé	 Jeudi	 20h30-22h30	 Prune Petitdidier	 Espace Manufacture
	 Isséens : 1h15-1h30 : 305 € ; 2h : 315 € / Non isséens : 1h15-1h30 : 385 € ; 2h : 405 €

HIP-HOP
Débutant	 Mercredi	 16h15-17h15	 Youness Aboulakoul	 Espace Manufacture
Intermédiaire	 Mercredi	 17h30-18h30	 Youness Aboulakoul	 Espace Icare
	 Isséens : 210 € / Non isséens : 260 €

DANCEHALL
Tous niveaux	 Mercredi	 18h30-19h30	 Youness Aboulakoul	 Espace Icare
	 Isséens : 250 € / Non isséens : 310 €

DANSES DE SALON
	 Mardi	 20h00-21h15	 Jacques Gourlain	 Espace Icare
	 Jeudi	 20h15-21h30	 Jacques Gourlain	 Espace Icare
	 Isséens : 210 € / Non isséens : 280 €

DANSE ORIENTALE
Débutant	 Lundi	 18h30-19h30	 Myriam	 Espace Icare
Intermédiaire / Avancé	 Lundi	 19h45-21h15	 Myriam	 Espace Icare
	 Tarif : renseignements à l’accueil

ROCK’N ROLL - Avec l’association « Comalamaison »
Débutant	 Lundi	 19h00-20h00	 Sylvain Grégoire et Nadège Ricou	 Espace Icare
Intermédiaire	 Lundi	 21h00-22h00	 Sylvain Grégoire et Nadège Ricou 	 Espace Icare
	 Tarif : renseignements à l’accueil

LINDY HOP - Avec l’association « Comalamaison »
Débutant	 Lundi	 20h00-21h00	 Sylvain Grégoire et Nadège Ricou	 Espace Icare
Intermédiaire	 Vendredi	 21h00-22h00	 Sylvain Grégoire et Nadège Ricou	 Espace Icare
	 Tarif : renseignements à l’accueil

SALSA - Avec l’association « Comalamaison »
Débutant	 Vendredi	 19h00-20h00	 Amory et Manuela Jallas	 Espace Icare
Intermédiaire	 Vendredi	 20h00-21h00	 Amory et Manuela Jallas	 Espace Icare
	 Tarif : renseignements à l’accueil



ITALIEN
Débutant	 Mardi	 19h00-20h30	 Flora Botta	 Espace Icare
Niveau 1	 Mardi	 20h30-22h00	 Flora Botta	 Espace Icare
Niveau 2	 Mercredi	 19h30-21h00	 Flora Botta	 Espace Icare
	 Isséens : 275 € / Non isséens : 350 €

ANGLAIS - Cours par groupes de niveaux de débutant à avancé
Niveau 1	 Jeudi	 20h00-21h30	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
Niveau 1/2	 Lundi	 20h00-21h30	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
Niveau 2	 Lundi	 18h30-20h00	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
Niveau 2/3	 Mardi	 20h00-21h30	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
Niveau 3	 Mardi	 18h30-20h00	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
Conversation	 Jeudi	 18h30-20h00	 Myriam-Fathia	 Espace Icare
	 Isséens : 275 € / Non isséens : 350 € 
	 Dates des tests : 15 et 16 septembre 2011 de 17h à 20h à l’espace Icare

ESPAGNOL
Débutant	 Jeudi	 19h00-20h30	 Tatiana Lopez	 Espace Icare
Intermédiaire	 Jeudi	 20h30-22h00	 Tatiana Lopez	 Espace Icare
Avancé	 Mardi	 19h00-20h30	 Guillermo Bravo	 Espace Icare
	 Isséens : 275 € / Non isséens : 350 €


